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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธเรื่อง “การพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม” นี้           

มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจ

ธรรม (๒) เพื่อวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม และ (๓) เพื่อ

เสนอแนวทางการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ในสังคมไทย 

ผลการศึกษาวิจัยมีดังนี้ : 

พระพุทธศาสนาถือวาปจเจกชนเปนหนวยของสังคมที่สําคัญ การพัฒนาสังคมจึงเริ่ม

ที่บุคคลกอน การที่สังคมจะพัฒนาไปในทางใดทางหนึ่งนั้น ประชาชนตองมีคุณภาพ คือมีตน

พัฒนาดีแลว และกฎเกณฑในการสรางสังคมใหสงบสุข เบ้ืองตนไดแก ศีล ๕ หรือ เบญจศีล 

ไดแก งดเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ และดื่มสุราเมรัย อันเปน

ที่ตั้งแหงความประมาท ถือวาศีลเปนผูไมมีเวรภัยตอผูอ่ืน ไดรับความเคารพเชื่อถือไววางใจจาก

ผูอ่ืน ทําใหประสบความสุขและความสําเร็จในชีวิตทั้งในโลกนี้และโลกหนา อนึ่ง เม่ือบุคคล

สมาทานศีลแลว ตองประพฤติธรรมที่สนับสนุนใหศีลสมบูรณยิ่งขึ้นดวย กลาวคือ เบญจธรรม 

ไดแก เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ สํารวมในกาม พูดคําสัตย และไมประมาทคือมีสติสัมปชัญญะ 

ดังนั้นเบญจศีลและเบญจธรรมเปนเรื่องพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลและสงผลตอ

สวนรวมใหสงบเรียบรอย เม่ือบุคคลในสังคมที่จิตใจดี คิดดี ทําดี พูดดี ยอมกอใหเกิดความ

สามัคคี รวมกันสรางชาติ พัฒนาชาติ คือสังคมโดยสวนรวมในการพัฒนาทุก ๆ ดาน 
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ABSTRACT 

 This thesis entitled “Social Development According to the Buddhist 

Pañcasila and Pañcadhamma” is of the three objectives, i.e., (1) to study the 

concept of development according to the five precepts, (2) to study the model 

of social development according to the five precepts and the five Dhammas, 

and (3) to suggest the way to develop society according to the five precepts 

and the five Dhammas. 

Findings of the research study are as following. 

Buddhism prefers the individual development more than the group of 

people. The criterion to create a peaceful community is precept, i.e., to restrain 

from killing, stealing, sexual misconducts, false speech, and intoxicants causing 

heedlessness. These five precepts, the so-called Pañcasila, make a person 

reliable and attractive to the many, that is, life leads him to a happy life in this 

and the next life. Moreover, the five precepts are to the followed by the five 

Dhammas, the so-called Pañcadhamma, i.e., loving-kindness and compassion, 

right means of livelihood, sexual restraint, truthfulness, and mindfulness and 

awareness. Side by side with the practice of Pañcadhamama help people to 

develop their community to the all extent. 

 


